
CANTINE DE SAINT PAUL LA ROCHE

SEMAINE DU 26 AU 27 MARSLUNDI 23Chou-fleur vinaigretteOmelette aux pommes de terreSaladeCrème

MARDI 24Betteraves crues / maïsBlanquettePâtesFromage blanc / confiture

JEUDI 26Radis beurrePoisson sauce tomateRizFruit

VENDREDI 27Carottes râpéesSauté de porc à la moutarde et crèmeFritesOrange
SEMAINE DU 30 MARS AU 03 AVRILLUNDI 30Chou rougeTruffadeSaladeKiwi

MARDI 31Salade verte et croûtonsCurry de légumes aux lentillesRizYaourt

JEUDI 02Potage de légumesPommes de terre et poissonSaladeCrumble aux poires

VENDREDI 03Radis beurreRôti de veau et ses petits légumesBoulgourGâteau au chocolat

Vacances de Pâques



CANTINE DE SAINT-PAUL-LA-ROCHE

PROVENANCE DES ALIMENTS
 Les plats faits « maison » privilégient les produits locaux et de saison. Les produits sont bio ou issu de l’agriculture raisonnée. Les fromages proviennent de « Fleurs de Lor », à Saint-Paul. Les légumes sont fournis par « Curmont Passion » à Saint-Paul. La viande de porc provient de la Ferme de Montardy, à Saint-Paul Le poulet provient de la ferme Tertrais, à Saint-Priest-les-Fougères Le pain provient de la boulangerie de Jumilhac-le-Grand

 La viande de bœuf et veau d’origine locale est en provenance de boucheriede la Coquille « Maxime », ou « Le Pré Vert coopérative bio » Le poisson provient de Charente Maritime Les autres denrées proviennent de la Bio Coop de Saint-Yrieix-la-Perche.Il peut arriver qu’en raison de difficultés d’approvisionnement les menus soientexceptionnellement modifiés.

QUELS SONT LES FRUITS ET LÉGUMES DE SAISON ?




