Programme Juin 2022

o

Café associatif & St Paul la Roche

Lundi 06 Mardi 07 | Mercredi 08| Jeudi 09 |Vendredi 10| Samedi 11 | Dimanche 12
18h-19h 9h-11h 15h 18h30-20h 10h-18h
Atelier Danse 17h-22h Atelier Ecriture Tiss’Amicale
trad ! Ptit’Dej Réunion café Ado| Ouverture du Fabienne vous
Animé par Julien des café assoavec | PPoe N weler L'association
et Zoé travailleur.euses jeux de société, avant tout une Faire et Fil pose
prix libre solos papotage, occasions de jouer, de ses bobines au
(auto- Mini partager et de se faire café |
entrepreneurs de MicroMarché de | ool oo Darfois Viens avec tes
19h-21h30 d|ﬁ:er.ents producteurs peur mais avec un peu créations (tlssage
, domaines) (pains, ceufs, d'entralnement , . : '
Apeéro trad Echange, partage fromages de I'écriture devient un ﬁ_lage, tricot,
un moment pour|  de savoirs, de chevre) espace de liberté et teinture, etc..)
jouer ensemble | compétences et de Fag;:g;ighgg%r?%nltéz Et un plat a
(et de tout réssources... 25 partager
niveau confondu) 14h-16h (Prix libre)

de la musique
trad, d'ici et
d'ailleurs

Atelier assistante
numérique,
dépannages et
informatique

18h30-20h
Atelier théatre
adulte
Animé par Maryse
06.85.40.60.50
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Lundi 13 Mardi 14 | Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17| Samedi 18 | Dimanche 19
19h 14h-16h 14h-17h 14h-18h 18h30-20h 14h
Réunion Atelier assistante Dans le cadre de | Atelier Ecriture| Atelier: Les 14h-18h
générale numerique, Café Enfants la Journée de Fabienne vous bases de la Ouverture du
dépannages et I’Electro propose un atelier naturopathie café asso

informatique
Si vous avez besoin
d'aide pour un
dossier sur internet,
un téléphone en
panne, vous voulez
apprendre word ou
photoshop,...
Yoann vous aidera a
trouver une solution.

Un espace et un
créneau ouverts
aux enfants et a
leurs
accompagnants

pour se retrouver
au café, partager
des jeux, des
idées, des
activités, un

Et aménager
I’espace pour
inclure les
enfants

Hypersensibilité

Présentation,
démonstration
technique
questions et
discussions

Animé par Manu

17h-22h
Ouverture du
café
MiniMicroMarché

19h JAM

d’écriture qui est
avant tout une
occasions de jouer, de
partager et de se faire
plaisir. La page
blanche fait parfois
peur mais avec un peu
d'entrainement,
['écriture devient un
espace de liberté et
d'enrichissement.
Fabienne 06 21 81 32
25

(Prix libre)17h-22h
Ouverture du
cafe

Viens retrouver
de I'autonomie
sur ta santé

Premiere partie :
vision de la santé
en
naturopathie,abord
de I'autonomie et
la connaissance de
soi en santé,
médecine
préventive, conseils
de base

Deuxieme partie :
temps d’échange
libre ou chacun
peut exposer son
cas perso de santé
et ses
questionnements

Max 15 pers
Prix libre
Animé par
Margaux
Réservation au
07 60521251

Grand ménage
du café

Petit bricolage et
aménagements
Jardinage

Atelier Photo
Animé par
Mélanie Mélot

plus d’infos
ultérieurement
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Lundi 20 Mardi 21 | Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24| Samedi 25 |Dimanche 26
18h-19h 14h-16h 15h 17h-22h G"
Atelier Danse | Atelier assistante Ouverture du
trad ! dgl;‘a’zﬁ:g::-et Réunion café Ado | cafe asso avec
Anime par)ullen informatique jeux de sociéte,
et Zl%e Si vous avez besoin papotage,
prix lipre d'aide pour un L
dossie,r sur internet, Mini es
un telephone eI” MicroMarché de o
19h-21h30 panne, Yous voirez producteurs PauIISSC)nneS

Apéro trad
un moment pour
jouer ensemble

(et de tout
niveau
confondu) de la
musique trad,
d'ici et d'ailleurs

apprendre word ou
photoshop,...

Yoann vous aidera a

trouver une solution

18h30-20h
Atelier théatre
adulte
(a partir de 16
ans) - Animé par
Maryse Gattegno

(06.85.40.60.50)
Prix libre ou troc

(pains, ceufs,
fromages de
chevre)

féte se
]l an |l

Réservez votre

S

week end

Programme détaillé prochainement

dans vos boites m

ails
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Lundi 27 Mardi 28 | Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 01| Samedi 02 |Dimanche 03
14h-16h 15h-22h 14h-16h 12h
Atelier assistante Jeu de la
nhumerique, Ouverture du monnaie Brunch
depannages et café asso avec Vi
19h informatique ' i d iété ex éri?rr::ﬁter 4
énérale d'aide pour un v > papotage, ) ys Pascal
g dossier sur internet, o, Mini gconomlqgeﬁ par le
un téléphone en £ MicroMarché Jeu, puis echanger
panne, vous voulez A\ autour d'un repas !
apprendre word ou 2/ : de producteurs
photoshop,... ’ 2 ® Adultes et enfants
Yoann vous aidera a - a partir de 8 ans, 14h-18h
trouver une solution. @ garde sur place a
4 prix libre pour les ouvert;‘,re du
care

plus jeunes.
Sur réservation :
06 64 84 45 25
Prix libre
#& JEU DE LA MONNAIE %@

lespaulissonnes@mailo.com

www.facebook.com/lespaulissonnes
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