
 

CANTINE DE ST PAUL LA ROCHE 

SEMAINE DU 8 AU 12 NOVEMBRE 2021 
LUNDI 08/11 MARDI 09/11 JEUDI 11/11 VENDREDI 12/11 

 Carottes râpées 

 Gratin de poisson  

 Salade  

 Tomme de vache 

 Kiwi  
 

 Potage tomate vermicelle 

 Bœuf bourguignon 

 Carottes sautées 

 Crème au chocolat  
 

 

Férié 
 Velouté potimarron / 

châtaignes 

 Blanquette de veau 

 Coquillettes  

 Yaourt 

SEMAINE DU 15 AU 19 NOVEMBRE 2021 
LUNDI 15/11 MARDI 16/11 JEUDI 18/11 VENDREDI 19/11 

 Velouté de butternut 

 Poisson au court bouillon 

 Riz de Camargue 

 Yaourt 

 Salade de lentilles 

 Emincé de bœuf  

 Purée de carottes  

 Gâteau aux pommes  
 

 Betteraves rouges 

 Rôti de porc 

 Purée de pois cassés 

 Tomme au fenouil grec 

 Clémentine  
 

 Radis noir/ beurre  

 Lasagnes / Salade 

 Tomme de brebis 

 Salade de fruits 

SEMAINE DU 22 AU 26 NOVEMBRE 2021 

LUNDI 22/11 MARDI 23 /11 JEUDI 25/11 VENDREDI 26/11 

 Potage de légumes 

 Pâtes au saumon  

 Cantal  

 Banane  
  

 Velouté de poireau 

 Tartiflette 

 Salade 

 Kiwi 
 

 Chou rouge aux pommes 

 Rôti de bœuf 

 Pommes de terre sautées 

 Charlotte au chocolat 
  

 Soupe au vermicelle 

 Pot au feu 

 Légumes du pot au feu 

 Yaourt / biscuits 

 
 

 Les plats sont faits « maison » et privilégient les produits locaux et de saison. 
 Tous les produits sont bios exceptés le poisson, le pain et les biscuits à la cuillère (Bijou St Yrieix). 
 La viande d’origine locale est en provenance de « Le Pré Vert coopérative bio » (veau/bœuf/porc). 
  Les légumes sont fournis par « Curmont Passion » à St Paul. 
 Les autres denrées proviennent de la Bio Coop de St Yrieix la Perche. 
 Il peut arriver qu’en raison de difficultés d’approvisionnement les menus soient exceptionnellement modifiés. 


